
 

 
 

Sociedade Portuguesa de Pediatria 

Secção de Pediatria do Ambulatório 

CURSO DE INVERNO PARA INTERNOS 
 

 
RELATORIO  

 
Curso de Inverno para Internos a cargo da Secção de Pediatria do Ambulatório incluído 
âmbito do programa da Direcção da SPP 
 

 
1 – Ficha técnica 
 

  

Data 18 a 20 de Fevereiro de 2011 (6ª feira a Domingo) 

Duração 20 horas 

Local do País Club de Campo Vila Gale. Beja 

Publico alvo Internos de Pediatria Médica 

Numero de Formandos 35 

Comissão Organizadora Direcção da SPP 

Comissão Cientifica Secção de Pediatria do Ambulatório 

Direcção do Curso Drª Leonor Sassetti 

Formadores Leonor Sassetti (Hospital Dona Estefânia), Lia Ana Silva 
(Hospital Espírito Santo), Maria João Rodrigo (Lisboa), Luisa 
Monteiro (Hospital Dona Estefânia), Manuel Salgado (Hospital 
Pediátrico Coimbra), Mónica Oliva (Hospital Pediátrico Coimbra), 
João Guerra (H. Magalhães Lemos), Teresa Moreno (Hospital de 
Santa Maria), Saul Lopes (Secção do Ambulatório), José Luis 
Fonseca (Hospital de Guimarães) 

Apoios Pfizer 

Secretariado Maria Júlia Brito – Secretariado da SPP 
Telefone: +351 919 726 434 
email: secretariado@spp.pt 
           
Sociedade Portuguesa de Pediatria 
Telefone: +351 217 574 680 
Fax: +351 217 577 617 
Rua Amílcar Cabral, 15, R/C, I 
1750-018 Lisboa 

Inscrições Quarto duplo 300€. Quarto individual 200€ 
Incluiu frequência do curso, apoio bibliográfico, certificados do 
curso, alojamento em regime de pensão completa 

Certificado de Frequência Participação nas sessões do curso 
Folha de presenças diária 

Certificado de Avaliação Obrigatório participação em 100% das sessões 
 

mailto:secretariado@spp.pt
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2 – Patrocínios Científicos 
Sociedade Portuguesa de Pediatria 

 
3 – Creditação 
Ordem dos Médicos 

 
4 – Divulgação 
Site da SPP.  

 
5 – Formandos 
A selecção dos formandos foi realizada pela SPP e Secção de Pediatria do Ambulatório 
de acordo com os seguintes critérios: 
- Ano de Internato: 2º, 3º, 4º e 5º anos 
- Região do País: Norte (9), Centro (9), Sul (9), Ilhas (4), Outros (4) 
- Menor numero de cursos da SPP 
- Ordem de inscrição 

 

Foram seleccionados 35 internos e posteriormente após as desistências integrados os 
suplementos: 
Hospital São João (6) 
HV Castelo (2) 
CH Tâmega e Sousa (1) 
CH Vila Nova Gaia (1)  
H Pediátrico Coimbra (4)  
H Viseu (2) 
H Leiria (1) 
CHE Douro e Vouga (1)  
H Caldas Rainha (1) 
H Dona Estefânia (8) 
H SMaria (1) 
H Torres Novas (1) 
HEvora (1) 
H Faro (1) 
H Portimão (1) 
H Funchal (1) 
HD Espírito Santo (2)  

 
6 – Equipa de Formação, Coordenação e Apoios 
Equipa técnico-cientifica: Formadores do Hospital Dona Estefânia (2), Hospital Espírito 
Santo (1), Hospital Pediátrico Coimbra (2), Hospital Magalhães Lemos (1), Hospital de 
Santa Maria (1), Hospital de Guimarães (1), Secção do Ambulatório (2) 
Coordenadores: 1 elemento da SPP (presente em todas as sessões) 
Secretariado: 1 elemento da SPP 

 
7 – Presenças 
Folha de assinatura diária com ratificação pela SPP e Secção de Pediatria do 
Ambulatório. 
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8 – Inquéritos da Avaliação do Curso 
Responderam aos inquéritos formadores e formandos A avaliação foi realizada através 
de uma pontuação de 1 (avaliação mínima) a 4 (avaliação máxima).  
Considerou-se 1 - mau; 2 - suficiente, 3 - bom; 4 - muito bom. 

 

Consideram-se os resultados: 
- Muito Bom e Bom: a manter em futuras acções 
- Suficiente: requerem análise e eventuais correções em futuras acções 
- Mau: reformulação completa ou eliminação em futuras acções 

 
Resultados finais 
 

Avaliação pelos Formadores (9) 
 

I - Preparação do Curso e logística Mau Suficiente Bom Muito 
Bom 

Data do curso   44% 56% 

Duração   44% 56% 

Local do País   67% 33% 

Condições de hotelaria/alojamento  10% 45% 45% 

Serviço de cafés e refeições  11% 56% 33% 

As condições globais da sala  
(conforto, visibilidade, privacidade, apoios) 

 22%                            78%  

Apoio do secretariado da SPP       22% 78% 

 
II - Dinâmica do Curso Mau Suficiente Bom Muito 

Bom 

Modelo do curso para o objectivo proposto   33% 67% 

Coordenação e articulação global das actividades 
(horários, pausas, informação, etc.)  

 11% 11% 78% 

Funcionamento dos meios audiovisuais   22%      44% 34% 

Participação dos Formandos  11% 55% 34% 

 
Aspectos mais positivos: Qualidade e boa disposição dos formadores, promoção de 
discussão entre formadores, temas de áreas interdisciplinares, temas de interesse 
prático, convívio entre formandos e formadores 

 
Aspectos mais negativos: numero excessivo de temas para o tempo disponível,  

 
Avaliação pelos Formandos (35) 
 

I - Preparação do Curso e logística Mau Suficiente Bom Muito Bom 

Data da realização           6%      23%            71% 

Duração             11%      26%            63% 

Local do País    6%            34%      31%            29% 

Condições de hotelaria/ sala (conforto, visibilidade, 
privacidade, apoios) 

          2%                49%                   49% 

Apoio do secretariado SPP           3%      26%            71% 

Apoio bibliográfico    8%              6%      46%            40% 
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II - Dinâmica do Curso Mau Suficiente Bom Muito Bom 

Modelo do curso para o objectivo proposto  9% 37% 54% 

Cumprimento dos tempos de cada sessão   29% 71% 

Coordenação e articulação global das actividades 
(horários, pausas, etc.)  

 3% 17% 71% 

Oportunidades de participação dos Formandos   11% 89% 

Grau de participação dos Formandos  2% 49% 49% 

 
III – Avaliação global do Curso Mau Suficiente Bom Muito Bom 

Grau de consonância entre os temas abordados e as 
suas expectativas 

 3% 66% 31% 

Duração da formação teórica (pouco-1; suficiente-2, 
bom-3; excessivo-4) 

 6% 86% 8% 

Duração tempos de discussão (pouco-1; suficiente-2, 
bom-3; excessivo 4) 

 17% 74% 9% 

O grau de utilidade da reunião para a sua actividade 
clínica 

  49% 51% 

 
IV – Avaliação de cada Sessão Mau Suficiente Bom Muito Bom 

Workshop – Âmbito da Pediatria do Ambulatório     

Programa-tipo de vigilância SIJ. História, objectivos, 
estrutura e conteúdos nas várias idades-chave 

 11% 60% 29% 

Trabalhos de grupo: Particularidades das consultas de 
vigilância de saúde por grupos etários 

 17% 57% 26% 

Workshop - Dermatologia     

Patologia dermatológica frequente   31% 69% 

Casos clínicos e imagens  3% 14% 83% 

Workshop I Audição     

Componente teórica  11% 34% 55% 

Componente prática  26% 43% 31% 
Workshop I Crescimento     

Componente teórica   46% 54% 

Componente prática  3% 40% 57% 

Workshop Birras, Comportamentos de oposição, 
Alimentação selectiva 

    

Sessão interactiva com casos clínicos  20% 49% 31% 

Workshop - Características do sono nas várias 
idades; problemas comuns e sua abordagem 

    

Sessão interactiva com casos clínicos   6% 94% 

Painel: Desafios para a Pediatria do Ambulatório     

A promoção de estilos de vida saudáveis  11% 60% 29% 

Modelos de atendimento na idade pediátrica  11% 57% 32% 

A formação contínua em Pediatria do Ambulatório 2% 9% 60% 29% 

Discussão 3% 14% 66% 17% 

 
Aspectos mais positivos: Respeito pelo cumprimento dos horários, organização, 
partilha de experiências com colegas de outras instituições, ambiente informal e 
acolhedor, temas de interesse para a formação do pediatra geral, qualidade das 
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sessões, disponibilidade dos formadores, incentivo à participação dos formandos, 
vertente prática, interacção e convívio entre formandos e formadores. 

 
Aspectos mais negativos: Local, publicação tardia da lista de selecção, tempo de 
discussão insuficiente, curso intensivo, carga horária excessiva, não fornecimento prévio 
de suporte bibliográfico de algumas sessões, algumas questões mal formuladas no teste 
de avaliação. 
 
Sugestões de temas a abordar em acções futuras: obesidade infantil, patologia 
cirúrgica em ambulatório, urgências em ambulatório, enurese, obstipação, abordagem de 
anemias 

 
 

9 – Certificados de Participação e de Avaliação 
Os certificados de participação foram entregues a todos os formandos. 
 
Os resultados do teste de avaliação que obrigava a participação no curso a tempo inteiro 
variaram foram os seguintes: 
96% - 3 
92% - 3 
88% - 8 
84% - 7 
80% - 7 
76% - 3 
72% - 2 
68% - 1 
64% - 1 

 
 

10 – Análise Global e Conclusões 
O curso decorreu genericamente como planeado. A avaliação global foi considerada 
pelos formadores e formandos muito positiva de acordo com os parâmetros avaliados.  
Pela primeira vez o apoio bibliográfico foi disponibilizado previamente por correio 
electrónico embora não na sua totalidade. 
Os resultados da avaliação final foram muito positivos traduzindo não só o bom nível de 
trabalho deste grupo de formandos mas também a adequada transmissão de 
conhecimentos por parte dos formadores. O teste de avaliação suscitou algumas dúvidas 
pelo que deverá ser revisto pela equipa em conjunto antecipadamente. 
 
 
11 – Lista de Formandos e Hospital de Origem 
1 - Alexandra Luz – Hospital Pediátrico de Coimbra 
2 - Ana Filipe Santos Almeida – Hospital S. João 
3 - Ana Laura Fitas – Hospital Dona Estefânia 
4 - Ana Margarida R.Morais – ULSAM -Viana do Castelo 
5 - Ana Sofia Barbosa Aires – Hospital São Teotónio - Viseu 
6 - Anaxore Casimiro - Hospital Dona Estefânia 
7 - Andreia Manuela Lopes - Hospital S. João 
8 - Andreia Sofia M.S. Águeda - Hospital S. João 
9 - Carmen Susana S. Silva - Hospital S. João 
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10 - Carolina Viveiro - Hospital de Santo André.-Leiria 
11 - Catarina Espirito Santo – Hospiatl Stª.Maria 
12 - Cláudia Mariana R. Almeida – Centro Hospitalar Tâmega e Sousa 
13 - Dalida Maria Q. Rocha - C.H.Vila Nova de Gaia 
14 - Eulália Cristina O. Viveiros - Hospital Divino Espírito Santo 
15 - Filipa Andreia A.Marques - Hospital Dona Estefânia 
16 - Filipa Andreia Q. Raposo - ULSAM-Viana do Castelo 
17 - Glória Silva – Hospital Divino Espírito Santo 
18 - Irina Carvalheiro – Centro Hospitalar das Caldas da Rainha 
19 - Joana Almeida Santos - Hospital Dona Estefânia 
20 - Joana Raquel H.Oliveira – Centro Hospitalar do Funchal 
21 - João Paulo P.F.Carvalho – Hospital de Faro 
22 - Joaquina Antunes – Hospital São Teotónio – Viseu 
23 - Luis V. Martins - Hospital Pediátrico de Coimbra 
24 - Manuel J.F. Magalhães - Hospital S. João 
25 - Maria Armanda Passas - Hospital S. João 
26 - Maria Inês Monteiro – Centro Hospitalar entre Douro e Vouga 

27 - Maria Inês Simões Salva - Hospital Dona Estefânia 
28 - Marlene Lopes Salvador – Hospital de Torres Novas 
29 - Marta Isabel C. Povoas - Hospital Espírito Santo de Évora 
30 - Marta Maria C.C.Amado - CH Barlavento Algarvio 
31 - Miguel André F. Correia - Hospital Dona Estefânia 
32 - Mónica Jerónimo - Hospital Pediátrico de Coimbra 
33 - Rita Moinho - Hospital Pediátrico de Coimbra 
34 - Sara Batalha R.A.Santos - Hospital Dona Estefânia 
35 - Tânia Filipa S. Serrão - Hospital Dona Estefânia 

 
 
 


